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社会福祉法人千葉県聴覚障害者協会〔活動運営委員会〕 

（活動運営委員◆各市聴覚障害者協会会長◆千通研◆県サ連代表） 

 

<お問い合わせ> 千葉聴覚障害者センター 企画室（担当：増田・岡村） 

FAX：043－308－5562  TEL: 043－308－6372 

 

電車や職場、

学校など 

人が集まる

ところでは

マスクをつ

けよう 

咳やくしゃみ

をしたくなっ

た時にハンカ

チまたはティ

ッシュで口や

鼻を覆いまし

ょう 

ティッシュ

またはハン

カチなど覆

うものがな

い時は袖で

口と鼻を覆

うように 

コ
ロ
ナ
対
策
グ
ッ
ズ 

だ
ま
さ
れ
な
い
で
! 

手
洗
い
の
励
行
を
！ 

適度な運動やバランスの良い

食事、運動をするなどして健康

を心がけよう 

「コロナの予防」に良いとい

われてすぐ信じないように。

実際は効果がないものが多い 

とマスクを外してお話をする時

は１ｍ～２ｍ以上、距離を保つ

ようにしよう 

手指の間、それから手首

まで洗うように！ 

顔にウィルスが付着して

いることもあるので顔を

一緒に洗おう 
時々新鮮な空気の入れ替えを 


