
 

 

発症 

入院 
軽 症 ８０％の人･･･肺炎なし、軽度の肺炎 

中等症 １４％の人･･･酸素が必要 

重 症  ５％の人･･･集中治療が必要 

死 亡  ２％の人 重症化 

 

初めは「ただの風邪（発熱・だるい・咳）」 

 

 

 

●まずは自宅待機！ 

いつもの風邪なら数日で治ります。 

 

●いつまでたっても治らない… 

具合が悪化、息が苦しい…など 

異常を感じたら 

病院に行く前に考えて！ 

・いつも通りの風邪症状なら病院に行かない。 

 ※高齢の方、（重症化リスクが高い）、高血圧、心血管系疾患など体に不安を抱え

ている方はまず、保健所に FAXなどで相談してください。 

・いつもの風邪より体調が悪い時は、無理をせず病院に行こう。 

 

10万人あたりの感染率は、韓国が高く、以下

は中国、イタリアと続きますが、日本は感染率

がとても低いとされています。 

しかし、念のため用心してください。 

保健所 FAX 一覧表は２月２６日付の「事務局ニュースNo.22」別紙をご参照下さい 
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